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1- FORMATO DO IV ASM

o  SAGRES LEAGUE constituida por 8 (oito) equipas de futebol de 7 (sete) disputado no
relvado sintético do Complexo Desportivo da Praia Formosa aos sabados entre as
14:00h e as 19:00h tendo inicio a 14 de Outubro de 200 e finalizando 02 de Junho de 2011,
com jogos divididos em duas partes de 20 minutos cada e intervalo de o minutos entre
ambas. (Total de tempo de jogo 90 minutos), entre cada jogo haverd um intervalo de [a
minutos.

Este torneio é totalmente interdito a jogadores federados e sé é permitida a
inscrigéio de 2 (dois) Jogadores com idade inferior a 23 anos.

e Serg igualmente disputada A OUROLUX CUP entre todas as equipas, num sistema de 2
(dois) grupos de 4 (quatro) equipas cada que jogardo entre si. 0 12 e 2° de cada grupo
disputardo as respectivas meias finais e final. Esta competigao serd intercalada com o
Campeonato.

e Jistema de campeonato a duas voltas apurando-se a classificagdo do I° ao 8°
classificado. A calendarizagdo do Torneio e da Taga serd feita por sorteio.

e No final do torneio, a anteceder a entrega de prémios, seréd disputada a SUPER TAGA
BIZMADEIRA, entre o vencedor da SAGRES LEAGUE e o vencedor da DUROLUX CUP. (caso

Seja uma Gnica equipa a vencer ambas as competigies, serd entdo disputado com o
finalista vencido da taga)

www.amigosdasaudemadeira.com amigos.saude.madeira@gmail .com




1-»‘
\ Y'AMIGOS DA SAUDE
i MADEIRA

e A inscrigdo do torneio inclui:
v Um sequro desportivo para todos os jogadores.

v Exames de Aptidéo Fisica e respectiva Caderneta elaborados na Clinica Médica
Madeira Medical Center.

v’ Aguas minerais engarrafadas para todas as equipas do torneio para todos os
jogos.

v' DVD com a cobertura de todo o Torneio (Filmagens e Album Digital
personalizado por equipa).

v’ Cocktail de abertura do Torneio.

v’ Campao de futebol sintético com redes, balneérios e casas de banho.
v’ Arbitros da Associagéo de Arbitros da RAM.

v" Web Site completamente restaurado.

v’ Cartio “Amigos da Satide Madeira”+Revista.

v Animagéo em todos os jogos, e mensalmente realizagio da feira Amigos da
Saide

v" “Feira Mensal Amigos da Sadde”, a realizar no recinto a entrada do Campo da
Praia Formosa.

v/ Troféus, medalhas e todas as despesas organizativas.
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e [Js exames de aptidio fisica e respectiva caderneta séo de cardcter obrigatdrio
para todos os atletas participantes, ou entdio terdo que apresentar um atestado
médico que comprove a sua aptido fisica.

A organizaciio reserva-se ao direito de admisséio de inscricies
das equipas.
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|. Taga e medalhas para o 1° classificado Da SAGRES LEAGLE.
2. Taga e medalhas para o vencedor da OUROLUX CUP

3. Troféu FAIR PLAY FARDIAS.

&, Trofeu para o melhor marcador.

9. Troféu para o melhor guarda redes.

B. Troféu para a defesa menos batida.
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7. Troféu para o melhor ataque.

8. Medalhas para 2° e 3° classificados do Campeonato.
9. Medalhas para o finalista vencido da Taga.

10. Troféu para a Melhor Clague Feminina VIVAFIT,

Il. Troféu para o "Jogador Revelagan”

12. Trofeu SUPER TAGA BIZMADEIRA.

2 - SISTEMA DE PONTUACAO
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SAGRES
LEAGUE

¢ A SAGRES LEAGUE tera 14 jogos, realizados em duas voltas.

o \itaria = 3 Pontos
o Empate = | Ponto

e Jerrota = 0 Pontos

o [lassificagéo / Factores de desempate. (s factores de desempate Na SAGRES LEAGLE
serdo os seguintes e pela ordem apresentada:

1 - Récio entre golos marcados e sofridos.
2 - Maior nimero de golos marcados
3 - Disciplina.

4 - Embate directo entre as equipas.

Ourolux
CUP
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e Serd igualmente disputada a Ourolux Cup entre todas as equipas, num sistema de 2
(dois) grupos de 4 (quatro) equipas cada que jogardo entre si. 0 12 e 2 de cada grupo
disputardo as respectivas meias finais e final. Esta competigao serd intercalada com o
Campeonato.

e [om o intuito de melhorar e aumentar a espectacularidade do nosso Torneio, a
Organizagdo decidiu implementar um novo e estimulante sistema de pontuagéo, que
serd apenas utilizado e valido na fase de Grupos da BAVARIA CUP!! No fundo seré uma
inovagdo, em que ird premiar o futebol espectaculo e o golo.

0 que se pretende no futebol séo golos, vamos entdo premiar as equipas que se
empenham em marcar golos..por outro lado penalizam-se as equipas que néo
concretizam.

Sistema de Pontuagéo:
Em cada uma das duas partes do jogo seréio atribuidos os seguintes pontos:
Vitoria - 3 pontos
Empate com golos - | ponto a cada equipa
Empate sem golos - 0 pontos a cada equipa
Derrota - 0 pontos

No caso da mesma equipa vencer a |2 parte e a 22 parte serd atribuido mais um ponto
de bonificagéo.

Este sistema de pontuagdo so serd valido nesta fase de grupos, ndo sendo aplicével
nem nas meias-finais, nem na Final.
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Exemplo:

2 parte : GUIMAS | - Eco Team | (I ponto para cada equipa)

22 Parte: GUIMAS | - Eco Team 2 (3 pontos para MME)

Resumo:

Eco Team - 4 pontos

GUIMAS - I ponto

Outro exemplo

(2 parte - GUIMAS 2 - ECO TEAM 1 (3 pontos Guimas)

22 Parte - GUIMAS 2 - ECO TEAM O (3 pontos Guimas) + | de bonificagéo por vencer as 2

partes

Resumo:

GUIMAS 7 pontos

ECO TEAM D pontos

Outro exemplo:

2 parte - GUIMAS | - ECO TEAM 1 (I Ponto para cada equipa)
22 parte - GUIMAS | - ECO TEAM | (I Ponto para cada equipa)
Resumo:

GUIMAS - 2 pontos
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ECO TEAM - 2 pontos

Outro exemplo de ineficiéncia:

la parte: GUIMAS 0 - ECO TEAM O
Za parte: GUIMAS 0 - ECO TEAM O

Resumo:
Lero pontos para cada equipa

Em termos de assisténcia e motivagéo, a pontuagio em cada parte vai acabar por
motivar as equipas e o pablico, pois embora por exemplo uma equipa esteja a perder na
[ parte por 3 ou 4 a zero, a sequnda parte pode conquistar 3 pontos... enquanto que a
motivagdo da outra equipa ndo passa por manter o resultado e joga a defesa mas sim
ganhar igualmente a 72 parte pois para além dos 3 pontos ainda conquista mais um
ponto de bonificagéo.

Como & dbvio, poderd este sistema levantar algumas dividas. desde j& a Organizagéo
estd totalmente disponivel para qualquer esclarecimento necessario!
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o (] Troféu para o melhor marcador serd atribuido aguele que marcar o maior nimero de
golos independentemente do ndmero de jogos que efectuar. (serdo este ano atribuidos

2 troféus, | para o melhor marcador da SAGRES LEAGUE e outro para a OUROLUX CUP)

o (] Troféu de melhor quarda redes serd eleito pela Drganizacio.

o (] Troféu para a defesa menos batida serd para a equipa que sofrer o menor nimero de
qolos. (Zroféu apenas existente nos jogos da SAGRES LEAGUE)

super taca

BIZMADEIRA

o A SUPER TALA BIZMADEIRY serd disputada mum jogo, entre o vencedor da SAGRES
LFAGUF e 0 vencedor da DUROLLX CIF

FARDIAS
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o [ Troféu FAIR PLAY FARDIAS sera entregue a equipa que apresentar o menor nimero de
sangies disciplinares sendo contabilizada da sequinte forma:

| Serdo contabilizados os carties amarelos.

2 Cada cartdo vermelho por acumulagéo de carties amarelos contard 2 (dois)

amarelos da acumulagéo + 2 (dois) amarelos (totalizando 4).
3 Cada cartdo vermelho directo contara como B (seis) amarelos.

4 Seréio contabilizados todos os jogos realizados no IV ASM, seja na SAGRES
LEAGUE, na OUROLLX CUP e na Super Taga BIZMADEIRA.

a Serdo especialmente considerados critérios de avaliagéo para este troféu
as faltas de comparéncia, a pontualidade, o respeito pelos &rbitros,
adversarios e piblico presente. Sera considerada a sua postura geral no
decorrer do torneio.

b Em resumo néo serd apenas avaliado os critérios de atribuigio de cartdes
amarelos ou vermelhos, mas principalmente a postura global e individual
de todos os atletas e equipas presentes no IV ASM.
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¢ Sera atribuido um Troféu a Melhor Claque do
IV ASM e um prémio surpresa a todos os
elementos pertencentes a claque.

f‘K‘&Ya‘;“u%e %X%prggg;ttar O maior numero
de mulheres e criancas;

2-A que estiver mais Organizada;

3-A que demonstrar maior cordialidade/ Fair
Play com as claques adversarias;

4-A que for mais assidua no decorrer de todos
os Jogos:

§-A que for mais Original (exemplos: com
cachecois, Bandeiras, Camisolas, canticos
de incentivo a sua equipa, etc)

3 = ARBITRAGEM
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OGATARAM

Associacao de Técnicos de Arbitragem da Regiao Auténoma da Madeira

o A arbitragem dos jogos serd efectuada por arbitros profissionais nomeados pela
Associagio de Técnicos Arbitragem da RAM, sendo inexistentes fiscais de linha.

e A entrada de membros néo ligados & Organizacéio na cabine da arbitragem é
proibida. 0 contacto por parte de membros das equipas com os &rbitros antes e apas
as partidas néo & recomendado pois a Organizagio poderd aplicar castigos severos.

e As agressies verbais aos arbitros e membros da Organizacio por parte de
membros ligados s claques e simpatizantes das equipas serdo punidas com
castigos disciplinares que podem ir desde as coimas, perda de pontos e até
irradiagiio de membros das equipas.

e A\ nomeagéo da arbitragem serd da responsabilidade da Associagéo de Técnicos de
Arbitragem da RAM e Em todos os jogos estard presente um membro da Organizagéo
para avaliar as prestacies dos arbitros.

e A\ ma conduta desportiva por parte dos arbitros pode levar & suspenséo do mesmao ou até
3 irradiagan.

o Como néo existem fiscais de linha, os drbitros seréo auxiliados pelos elementos da
Organizagéo presentes na mesa de jogo, mas a deciséo final pertencera sempre
ao arbitro.

FARDIAS
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4 - DISCIPLINA

PEDIMOS A MAXIMA ATENGAO NA LEITURA DESTE CAPITULO POIS
SALIENTAMOS QUE TODA A ORGANIZAGCAO ESTA MUITO EMPENHADA E
CONFIANTE NO CUMPRIMENTO DE TODAS AS REGRAS DISCIPLINARES,
POIS CONSIDERA ESSENCIAL PARA O BEM-ESTAR DE TODOS E QUE
CONTRIBUIRA MUITO PARA O SUCESSO DESPORTIVO E ESSENCIALMENTE
PARA O ESPECTACULO QUE E O FUTEBOL. PEDIMOS A TODOS SEM
EXCEPCAO QUE A MAXIMA DESTE TORNEIO SEJA O FAIR PLAY!

o [Is drbitros receberam instrugies para que Sefam rigorosos o
cumprimento das leis de jogo e ndo serdo toleradas quaisquer faltas de
respeito. St o Lapitio de Fquipa € que poderd dirigir-se ao drbitro ou 4
lrganizagso para qualquer divida e em casos extremaos.

e No capitulo da disciplina, e ao contrério do que se passa nos melhores marcadores e
defesas menos batidas, ndo existe diferenca entre Campeonato e Taca ou seja os
cartiies e accies disciplinares sdo acumulaveis em ambos.

o [ualquer tipo de agresséo sem bola, seja esta verbal ou fisica, serd punida com
cartdo vermelho directo e dara lugar & irradiacéio do respectivo jogador de toda
a competicio, sem possibilidade de ser substituida a sua inscrigio e sem
reembolso financeiro.

* Todo o jogador, que por motivos diferentes da alinea anterior, seja punido com cartéo
vermelho directo terd dois jogos de castign a cumprir imediatamente nos jogos
sequintes quer sejam para o campeonato ou Taga.

e Toda a expulsdo por acumulagdo de 2 (dois) carties amarelos no mesmo jogo terd um
castigo disciplinar de um jogo a cumprir imediatamente no jogo sequinte quer seja para

0 campeonato ou Taga.
www.amigosdasaudemadeira.com amigos.saude.madeira@gmail .com




1-»‘
\ Y'AMIGOS DA SAUDE
., MADEIRA

e Sempre que um jogador atingir 3 (trés) carties amarelos terd de cumprir um jogo de
castign a cumprir imediatamente no jogo seguinte quer seja para 0 campeonato ou
Taga.

e Se um jogador tiver 2 carties amarelos e entretanto for punido com um cartdo vermelho
ou suspensdo disciplinar, cumprird | ou mais jogos de castigo (consoante o caso) e
apos cumprir castigo ficard na mesma com os 2 amarelos e consequentemente em
perigo de nova suspensdo em caso de um terceiro cartdo amarelo.

¢ Todo jogador que seja demasiado reincidente no capitulo disciplinar, estara sujeito
a analise por parte da Organizacio que poderd incidir noutro tipo de sancies,
levando em casos graves 3 irradiacio do tornein sem possibilidade de

substituicéio da sua inscricio e sem reembolso financeiro.

e Sempre que se proceda & expulsdo de um jogador este tem de abandonar o terreno de
jogo inclusive o banco de suplentes e, evidentemente, ndo poderd ser substituido por
outro. 0 incumprimento daré lugar a mais um jogo de castign para além do

previsto.

e Em caso de expulsiies, o minimo de jogadores em campo para que o jogo prossiga é de a
(cinco), caso contrério o jogo termina imediatamente sendo atribuida a vitoria por 9 a
U & equipa adversaria com a excepgéo da diferenga de golos até entdo for superiora 9
(cinco) golos a favor da equipa contréria mantendo-se assim o resultado.

e A equipa penalizada seréo atribuidos os golos ao Guarda Redes, sendo atribuidos os golos
marcados & equipa adversaria da sequinte forma:

- Se o resultado for inferior a 8-0. os golos séo atribuidos aos respectivos jogadores e a
diferenga néo serd registada.

- Se 0 resultado for igual ou superior a 8-[, todos os golos séo atribuidos aos respectivos
jogadores.

- 3e o resultado for um empate a zero, ndo séo atribuidos os golos aos jogadores da equipa
adversaria.
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5 - REGULAMENTO TECNICO

As leis de jogo sdo as mesmas do futebol de 1 com as seguintes excepgies:
o Nio se aplicard a lei do fora de jogo.
o [] jogo seréa disputado em relva sintética nas dimensies do futebol de 7.
o \s balizas ser&o apropriadas ao futebol de 7.

e [] espago obrigatério na marcagéo de livres directos & de 4 metros (mais ou menos 4
passos)

o As equipas podem inscrever um minimo de 14 e um méaximo de 20 jogadores.

e As equipas podem inscrever um Treinador ou Responsével Técnico, que poderd ou néo
ser também jogador. Terd de estar devidamente identificado na ficha de inscrigéo.

o (] Responsavel Técnico néo jogador serd inscrito, sem encargos adicionais e terd de
possuir uma bragadeira identificativa ficando sujeito a todas as regras disciplinares tal
como os restantes elementos da equipa. A ndo apresentagio da bragadeira resultara
numa coima de 10 euros que teré de ser paga antes do inicio da jornada sequinte sob
pena da equipa em questéo ficar inibida de jogar.

e [ada equipa terd de se apresentar com equipamento completo e igual para todos os
jogadores (calgies, camisa e meias). o quarda redes pode variar nas cores e padries
mas também tem de estar devidamente equipado.  obrigatério o uso de caneleiras,
a ndo apresentagdo das mesmas significard que o jogador ndo possa jogar. A
falta ou diferenga de um dos elementos do equipamento (calgies, camisa e meias).
resultard numa coima de 10 euros que terd de ser paga antes do inicio da jornada
seguinte sob pena da equipa em questéo ficar inibida de jogar.

e Em todos os jogos serd nomeado pelas equipas um capitéo, que devera estar identificado
na ficha de jogo e possuir uma bragadeira identificativa. A ndo apresentagéo resultara
numa coima de 10 euros que teré de ser paga antes do inicio da jornada seguinte sob
pena da equipa em questdo ficar inibida de jogar.
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¢ Todos os jogadores terdo de apresentar um nimero na camisola, que terd de ser
obrigatoriamente o mesmo até ao final da competicéo e apresentado no acto da
inscrigdn. Poderd igualmente o guarda redes jogar como jogador de campao, para isso
terd de ter uma camisola de campo com o respectivo nimero diferente dos outros
jogadores. Ambos os nimeros (GR + JC) teréo de constar na ficha de inscrigéo e terdo
de ser os mesmas até ao fim da competigéo.

o As substituigiies durante o jogo séo ilimitadas, podendo o mesmo jogador entrar e sair as
VEZES qUE a equipa desejar.

o As substituigdes terdo de ser efectuadas junto da linha de meio campo em qualquer
momento do jogo sem que este seja interrompido, com excepgéo do guarda redes que
serd sempre feita com interrupgdo do jogo. No acto da substituigéo s6 poderdo estar
na linha de meio campo o Responsével Técnico e o jogador que vai entrar. [ ndo
cumprimento resultard em sango disciplinar por parte da Organizagéo e arbitro.

e Todos os elementos do banco de suplentes terdio de estar sentados ou se quiserem estar
em pé terdo obrigatoriamente de estar por tras do banco de suplentes para ndo
taparem a visdo aos Delegados de Jogo. Sa o responsavel técnico é que pode
comunicar com a mesa de jogo. 0 ndo cumprimento resultard em sangéo disciplinar
por parte da Organizagéo e arbitro.

e Sd & permitida a utilizagdo de calgado desportivo adequado & relva sintética sendo
proibido o uso de qualquer outro tipo de calgado. Exp: pitons de aluminio.

e Nao & permitido o uso de qualquer tipo de aderegos como pulseiras, reldgios, angis,
colares, brincos, etc que possam causar lesies fisicas. 0 incumprimento daré lugar
a uma coima de 10 euros que terd de ser paga antes do inicio da jornada sequinte sob
pena da equipa em questdo ficar inibida de jogar.

¢ Niio é permitida a participacéio de atletas federados (séio considerados federados
em futebol |l e Futsal), s6 podem entrar 2 (dois) jogadores com idade inferior a
23 anos e nio podem entrar jogadores do sexo feminino. 0 Incumprimento dara
lugar a graves sanciies desportivas e econdmicas a decidir pela organizacéo.
Estas sanciies podem ir desde coimas, perda de pontos ou mesmo irradiacéio
total.
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e (] niimero minimo para a realizagdo de um jogo & de B (seis) jopgadores de campo.

e Se ao marcar um pontapé de baliza um jogador introduzir a bola directamente na baliza
adversaria o golo ndo & valido e dard lugar & marcagéo de pontapé de baliza para o
adversdrio. 5o & considerado golo se a bola tocar em algum jogador antes de entrar.

e Todas as equipas terdio de se apresentar em campo 10 minutos antes da hora marcada
para o inicio do jogo devidamente equipadas para aguecimento, sendo que o tempo
limite para a falta de comparéncia sera de 10 minutos apds a hora marcada para
0 jogo.

e Em caso de empate nos jogos da Taga, serd feito um prolongamento de duas partes de a
minutos cada sem intervalo (sendo apenas feita troca de campo). Se apds
prolongamento mantiver-se o resultado, o desempate serd feito com séries de 9
penalidades que sd poderdo ser marcadas pelos jogadores que estavam a jogar, ou
seja, os suplentes néo podem marcar as penalidades.

o As faltas de comparéncia serdo severamente punidas por se considerar que
representam falta de respeito por todos os participantes do torneio e seréo punidas da
seguinte forma:

e |2 falta de comparéncia com a derrota por 9 a 0. Penalizagio dos 3 (trés) pontos
relativos a essa partida, menos | (um) ponto na tabela classificativa e por uma coima
de 23 (vinte e cinco) euros que terd de ser paga antes do inicio da jornada seguinte
sob pena da equipa em questdo ficar inibida de jogar.

e 78 falta de comparéncia com a derrota por 9 a 0. Penalizagéo dos 3 (trés) pontos
relativos a essa partida, menos 3 (trés) pontos na tabela classificativa e por uma
coima de a0 (cinquenta) euros que terd de ser paga antes do inicio da jornada seguinte
sob pena da equipa em questéo ficar inibida de jogar.

e 32 falta de comparéncia com a irradiagdo da respectiva equipa do torneio sem
reembolso financeiro.
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o A equipa penalizada serdo atribuidos os golos sofridos ao Guarda Redes, sendo atribuidos
os golos marcados & equipa adversaria.

e [aso ocorra a irradiacdo de uma equipa, em todos os jogos subsequentes serdo
atribuidos os 3 (trés) pontos & equipa adversaria, e seréo atribuidos os golos relativos
4 falta de comparéncia a todas as equipas dos jogos seguintes.

6 - INSCRICOES

As inscrigiies do torneio comegam no dia 01/06/201 e terminam no dia 31/07/2011. No

acto da inscrigdo cada equipa terd de fornecer obrigatoriamente os sequintes elementos:

e Nome da equipa e descrigdo pormenorizada do equipamento.

e Nome completo dos jogadores, nimero atribuido e fotocdpia a cores legivel (frente e
versn) do bilhete de identidade.

e Apresentagio da Caderneta de Aptidéo fisica actualizada ou respectivo Atestado médico.

(CONDIGAD DBRIGATORIA)

o Pagamento da Inscrigdo antes do inicio do Torneio.

7 - OBSERVACOES IMPORTANTES:

e [ndas as equipas receberdio uma capia dos Regulamentos que devem ser lidos com
muita atengéo por todos os elementos para que ndo figuem davidas, pois no
torneio tem legislagio prapria e nio se rege pelas regras do futebol de sete.

e Apds terminar o prazo de inscrigies ndo serd possivel reinscrever atletas ou
alterar as inscrigies.
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o Em caso de desisténcia ndo serdo feitos reembolsos financeiros.

o [ calendario completo dos jogos serd colocado no Site da  Organizagéo
www.amigosdasaudemadeira.com ¢ neste que podero consultar todos os
resultados do torneio (classificagéo, carties, etc.) que estaréio sempre actualizados
nas sequndas feiras apds as jornadas. Para esclarecimento de dividas e sugesties

podem enviar um e-mail para amigosdasaudemadeira@gmail.com

e ffectuada a calendarizagio ndo serd permitida qualquer alteragio (adiamento ou
adiantamento) dos jogos. Podendo no entanto, ser feita alteragdo do horério de jogo
com o consentimento da Organizagéo e das equipas envolvidas.

e Em todos os jogos serd atribuido um balneario e um banco de suplentes a cada equipa
que ficard totalmente responsével pela limpeza e por quaisquer danos que ocorram
nos mesmos, pelo que se recomenda que antes da sua utilizagéo seja feita uma revista
minuciosa e que caso detectadas anomalias sejam de imediato comunicadas &
organizagao.

e Todos os danos causados por um ou mais elementos de uma equipa em todo o
recinto desportivo incluindo o parque de estacionamento e arredores, seréio da
responsabilidade dos mesmos cabendo 3 organizacéio proceder 3 respectiva
identificagio dos responsdveis e encaminhamento para as entidades

competentes.

“Os casos omissos neste regulamento e que venham a acontecer seriio decididos e
resolvidos pela organizacio sem hipdtese de constatagiio por parte das equipas.”
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A organizagio deseja as maiores felicidades e sucessos desportivos a todos os
participantes deste torneio e que todos nds desfrutemos deste evento da melhor
forma possivel, deixando a promessa de que tudo faremos para que este supere
as expectativas. Este regulamento foi elaborado e pertence na integra &
Organizacéio denominada “Amigos da Saiide Madeira” e néio é permitida qualquer
copia ou reproducéio do mesmo para utilizagéio de terceiros.
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